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Введение
Н астоящ ие м етодические реком ендации подготовлены центральной предметно­

методической комиссией по физике и адресованы  региональны м  предметно­

методическим комиссиям, ж ю ри ш кольного и м униципального этапов всероссийской 

олимпиады ш кольников.

В методических реком ендациях определяется порядок проведения олимпиады  

по физике, требования к структуре и содерж анию  олимпиадных заданий, приводятся 

возмож ны е источники инф ормации для подготовки задач, а такж е реком ендации по 

оцениванию  реш ений участников олимпиады.

Ц ентральная предметно-методическая комиссия по ф изике вы раж ает надежду, 

что представленны е методические рекомендации окажутся полезны ми при проведении 

ш кольного и м униципального этапов всероссийской олимпиады  по физике и ж елает 

успехов организаторам  в их проведении.

М етодические реком ендации для ш кольного и м униципального этапов 

всероссийской олимпиады  ш кольников по физике в 2019/2020 учебном  году 

утверж дены  на заседании центральной предметно-методической комиссии по физике 

(протокол №  12 от 27.06.2019).

П о вопросам  организации и проведения ш кольного и м униципального этапов 
олимпиады можно обращ аться по адресу: phvsolvm p.m unicipal@ m ail.ru

П редседатель центральной А.А. В оронов

предметно-методической комиссии 

по физике
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1. Ш кольны й и м униципальны й этапы  всероссийской олимпиады  проводятся 

в соответствии с актуальны м П орядком  проведения олимпиады.

О сновными целями и задачами ш кольного и м униципального этапов олимпиады  по 

физике являю тся:

•  повы ш ение интереса ш кольников к занятиям  физикой;

•  более раннее привлечение ш кольников, одарённы х в области физики, 

к систематическим внеш кольны м  занятиям;

•  вы явление на раннем  этапе способны х и талантливы х учеников в целях более 

эфф ективной подготовки национальной сборной к меж дународным олимпиадам, в том  

числе к естественнонаучной олимпиаде ю ниоров 1180;

•  стимулирование всех форм работы  с одарённы ми детьм и и создание необходимых 

условий для поддерж ки одарённы х детей;

•  вы явление и развитие у обучаю щ ихся творческих способностей и интереса 

к научно-исследовательской деятельности в области физики, в том  числе в области 

физического эксперимента;

•  популяризация и пропаганда научны х знаний.

2. В сероссийская олимпиада ш кольников по физике начинается со ш кольного 

этапа. Э тот этап  самый массовы й и открытый. В нём  на добровольной основе могут 

принимать индивидуальное участие все желающие ш кольники 5-11 классов 

организаций, осущ ествляю щ их образовательную  деятельность по образовательны м  

программам основного общ его и среднего общ его образования. Л ю бое ограничение 

списка участников по каким -либо критериям  (успеваемость по различны м  предметам, 

результаты  вы ступления на олимпиадах прош лого года и т.п .) является наруш ением  

П орядка проведения всероссийской олимпиады  ш кольников и категорически 

запрещ ается .

3. У частники ш кольного и м униципального этапов олимпиады  вправе вы полнять 

олимпиадны е задания, разработанны е для 7-х и более старш их классов по отнош ению  

к тем, в котор^1х они проходят обучение. В случае прохождения на последующие 

этапы  олимпиады, данные участники вы полняю т олимпиадные задания, 

разработанные для класса, который они вы брали на школьном и муниципальном 

этапах олимпиады.

1. Общие положения
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2.1 Ш кольны й этап проводится в один очный аудиторный тур в течение одного дня, 

как правило, единого для всех ш кол м униципального образования, на территории 

которого проводится олимпиада.

2.2 М униципальны й этап проводится в один очный аудиторный тур в течение одного 

дня, единого для всех образовательных учреж дений, подчинённы х региональному 

органу, осущ ествляю щ ем у управление в сфере образования.

2.3 Задания ш кольного и м униципального этапов олимпиады  составляю тся 

преимущ ественно из теоретических задач.

2.4 К ом плекты  задач составляю тся с учётом  ш кольной программы 

по «накопительному» принципу (П рилож ение 1). О ни вклю чаю т как задачи, связанные 

с тем и разделами ш кольного курса физики, которые изучаю тся в текущ ем  году, так и 

задачи по пройденны м  ранее разделам.

2.5 И ндивидуальны й отчёт с вы полненны м  заданием  участники сдаю т в письменной 

(или электронной) форме. Дополнительный устный опрос не допускается .

2.6 О лимпиада по ф изике проводится независимо в каждой из пяти возрастны х 

параллелей для 7, 8, 9, 10 и 11 классов.

2.7 В о время ш кольного и м униципального этапов участникам  предлагается 

комплект, состоящ ий из: 4х задач для параллели 7-го и 8-го классов, и 5-ти задач 

для каж дого из 9 - 11 классов. Н а муниципальном  этапе допускается предлагать 

участникам  олимпиады  вы полнить одну экспериментальную  или 

псевдоэкспериментальную  задачу (в условии приводятся экспериментальны е данные, 

полученны е организаторами, а участники олимпиады  проводят обработку результатов 

и последую щ ие необходимы е вычисления).

2.8 Реш ение заданий проверяется жю ри, ф ормируемы м организатором  олимпиады.

2.9 И ндивидуальны й итоговы й результат каж дого участника подсчитывается 

как сумма полученн^хх этим  участником  баллов за  реш ение каждой задачи, с учётом 

апелляции.

2.10 О кончательны е результаты  проверки реш ений всех участников ф иксирую тся 

в итоговой таблице, представляю щ ей собой ранж ированны й список участников, 

располож енны х по мере убы вания набранны х ими баллов. У частники с одинаковы ми 

баллами располагаю тся в алфавитном  порядке. Н а основании итоговой таблицы  и 

в согласии с установленной квотой, ж ю ри определяет победителей и призёров

2. Характеристика содержания школьного и муниципального этапов

олимпиады по физике
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соответствую щ его этапа олимпиады. Н едопустимо, чтобы  участники с одинаковы ми 

итоговы ми баллами имели разны е статусы.

2.11 Н а основе протоколов ш кольного этапа по всем образовательны м  учреж дениям  

орган местного самоуправления устанавливает проходной балл - минимальную  оценку 

на ш кольном  этапе, необходимую  для участия в муниципальном  этапе.

2.12 Н а основе протоколов м униципального этапа по всем м униципальны м 

образованиям  региональны й орган определяет проходной балл - минимальную  оценку 

на муниципальном  этапе, необходимую  для участия в региональном  этапе.

2.13 Д анны й проходной балл устанавливается отдельно в возрастн^хх параллелях 7, 8, 

9, 10 и 11 классов и мож ет быть разны м для этих параллелей.

3. Описание необходимого материально-технического обеспечения 

для выполнения олимпиадных заданий

М униципальны й этап олимпиады  по физике проводится в аудиторном формате 

в один тур, и м атериальны е требования для проведения олимпиады  не вы ходят 

за  рамки организации стандартного аудиторного режима. Н а м униципальном  этапе 

допускается вклю чение в ком плект одной экспериментальной или 

псевдоэксперим ентальной задачи.

3.1 Тираж ирование заданий осущ ествляется с учётом  следую щ их параметров: листы  

бумаги ф ормата А5 или А4, чёрно-белая печать 12 или 14 кеглем (каж ды й участник 

получает листы  с условиям и задач). Задания долж ны  тираж ироваться без уменьш ения.

3.2 У частник олимпиады  использует на туре свои письменны е принадлежности, 

циркуль, транспортир, линейку, непрограмм ируемы й калькулятор. Н о организаторы 

долж ны  иметь некоторое количество запасны х ручек и линеек на каждую  аудиторию.

3.3 К аж дому участнику олимпиады  оргком итет долж ен предоставить тетрадь 

в клетку (для черновы х записей предлагается использовать последние страницы 

тетради) или листы  ф ормата А4 со ш тампом или колонтитулом организатора 

олимпиады.

3.4 П осле начала тура участники олимпиады  могут задавать вопросы  по условиям  

задач. Все вопросы задаются в письменной форме, устные вопросы 

не допускаются!!! В этой связи у деж урны х по аудитории долж ны  быть в наличии 

листы  бумаги для вопросов.

3.5 Для полноценной работы  членам  ж ю ри долж но быть предоставлено отдельное 

помещ ение, оснащ ённое техническими средствами (компью тер, принтер,
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копировальны й аппарат) с достаточны м количеством  бумаги и канцелярских 

принадлеж ностей (ножницы, степлер и несколько упаковок скрепок к нему, 

антистеплер, клеящ ий карандаш , скотч).

3.6 К аж ды й член жю ри долж ен быть обеспечен ручкой с красной пастой.

4. Порядок проведения туров
4.1. П еред началом  тура деж урны е по аудиториям  напоминаю т участникам  

основны е полож ения реглам ента (о продолж ительности тура, о форме, в которой 

разреш ено задавать вопросы, порядке оформления отчётов о проделанной работе, 

и т.д.).

4.2. В о время ш кольного этапа обучаю щ имся в 7-х и 8-х классах предлагается 

реш ить 4 задачи, на вы полнение которых отводится 2 урока (1,5 часа). 

Для обучаю щ ихся в 9-х классах -  4 задачи на 2 астроном ических часа, в 10-х и 11-х 

классах предлагается реш ить 5 задач, на вы полнение которых отводится

2,5 астрономических часа.

4.3. В о время муниципального этапа обучаю щ имся в 7-х и 8-х классах, предлагается 

реш ить 4 задачи, на вы полнение котор^гх отводится 3 часа. О бучаю щ им ся в 9-х, 10-х,

11-х классах предлагается реш ить 5 задач, на вы полнение которых отводится 3 часа 

50 минут.

4.4. Для вы полнения заданий олимпиады  каждому участнику вы дается тетрадь 

в клетку или специальны е бланки (для черновы х записей предлагается использовать 

последние страницы  тетради, или обратную  сторону бланков).

4.5. У частникам  олимпиады  запрещ ено использование для записи реш ений ручки 

с красны ми чернилами.

4.6. У частники не вправе общ аться друг с другом  и свободно перемещ аться 

по аудитории во время тура.

4.7. Члены  жю ри раздаю т условия участникам  олимпиады  и записы ваю т на доске 

время начала и окончания тура в данной аудитории.

4.8. Н а м униципальном  этапе через 15 минут после начала тура участники 

олимпиады могут задавать вопросы  по условиям  задач (в письм енной форме). 

Д ля этого у деж урны х по аудитории долж ны  быть в наличии листы  бумаги 

для вопросов. О тветы  на содерж ательны е вопросы  озвучиваю тся членами ж ю ри 

для всех участников данной параллели. Н а некорректны е вопросы или вопросы, 

свидетельствую щ ие о том, что участник невнимательно прочитал условие, следует
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отвечать «без комментариев». За 30 м инут до окончания тура вопросы  по условию  

задач перестаю т приниматься.

4.9. Д еж урны й по аудитории напоминает участникам  о времени, оставш емся 

до окончания тура за  полчаса, за  15 минут и за  5 минут.

4.10. У частник олимпиады обязан до истечения отведённого на тур времени сдать 

свою работу (тетради и дополнительны е листы).

4.11. У частник мож ет сдать работу досрочно, после чего долж ен незамедлительно 

покинуть место проведения тура.

5. Методика оценивания выполнения олимпиадных заданий
5.1. П о окончании олимпиады  работы  участников кодирую тся, а после окончания 

проверки декодирую тся.

5.2. Ж ю ри олимпиады  оценивает записи, приведенны е только в чистовике. 

Черновики не проверяются.

5.3. Н е допускается снятие баллов за  «плохой почерк», за  реш ение задачи 

нерациональны м способом, не в общ ем виде, или способом, не совпадаю щ им 

с предлож енны м  методической комиссией.

5.4. П равильны й ответ, приведённый без обоснования или полученный 

из неправильны х рассуждений, не учитывается.

6. Критерии оценивания олимпиадных работ
6.1. К ритерии оценивания разрабаты ваю тся авторам и задач и приводятся в реш ении. 

Если задача реш ена не полностью , то  этапы  её реш ения оцениваю тся в соответствии 

с критериям и оценок по данной задаче.

6.2. Если задача реш ена не полностью , а её реш ение не подпадает под авторскую  

систему оценивания, то  ж ю ри вправе предлож ить свою версию  системы оценивания, 

которая долж на быть согласована с разработчикам и комплекта заданий.

6.3. Реш ение каждой задачи оценивается целым числом  баллов от 0 до 10.

6.4. П роверка работ осущ ествляется ж ю ри олимпиады  согласно стандартной 

методике оценивания решений:

Б аллы П равильность (ошибочность) решения

10 П олное верное реш ение

9 Верное реш ение. И м ею тся небольш ие недочёты, в целом не влияю щ ие
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на решение.

6-8 Реш ение в целом верное, однако, содерж ит сущ ественны е ош ибки 

(не физические, а математические).

Н айдено реш ение одного из двух возможн^хх случаев.

3-4 Есть понимание физики явления, но не найдено одно из необходимых 

для реш ения уравнений, в результате чего полученная система уравнений 

не полна, и невозмож но найти решение.

Есть отдельны е уравнения, относящиеся к  сути задачи при отсутствии 

реш ения (или при ош ибочном  реш ении).

0 Реш ение неверное или отсутствует.

6.5. Все пометки в работе участника члены  ж ю ри делаю т только красными 

чернилами. Баллы  за пром еж уточны е вы кладки ставятся около соответствую щ их мест 

в работе (это исклю чает пропуск отдельны х пунктов из критериев оценок). И тоговая 

оценка за  задачу ставится в конце реш ения. Кром е того, член ж ю ри заносит её 

в таблицу на первой странице работы  и ставит свою подпись (с расш ифровкой) 

под оценкой.

6.6. В случае неверного реш ения необходим о находить и отмечать ош ибку, которая 

к нему привела. Это позволит точнее оценить правильную  часть реш ения и сэкономит 

время в случае апелляции.

6.7. П о окончании проверки член жюри, ответственны й за  данную  параллель, 

передаёт представителю  оргком итета работы  и итоговы й протокол.

6.8. П ротоколы  проверки работ после их подписания ответственны м за класс 

и председателем  ж ю ри вы веш иваю тся на всеобщ ее обозрение в заранее отведённом 

месте или размещ аю тся на сайте организатора олимпиады.

7. Порядок показа выполненных олимпиадах заданий
7.1. Разбор заданий и показ работ проводятся обязательно .

7.2. О сновная цель процедуры разбора заданий -  инф ормировать участников 

олимпиады о правильн^хх реш ениях предлож енны х заданий, объяснить типичны е 

ош ибки и недочёты , проинф ормировать о системе оценивания заданий. Реш ение 

о форме проведения разбора заданий приним ает организатор соответствую щ его этапа 

олимпиады.

5
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7.3. В процессе проведения разбора заданий участники олимпиады  долж ны  получить 

всю необходимую  информацию  по поводу оценивания их работ, что долж но привести 

к уменьш ению  числа необоснованны х апелляций по результатам  проверки.

7.4. В ходе разбора заданий представляю тся наиболее удачны е варианты 

вы полнения олимпиадны х заданий, анализирую тся типичны е ош ибки, допущ енные 

участниками олимпиады, сообщ аю тся критерии оценивания каж дого из заданий.

7.5. К аж ды й участник имеет право ознаком иться с результатам и проверки своей 

работы  до подведения оф ициальны х итогов олимпиады.

7.6. П орядок проведения показа работ и апелляций по оценке работ участников 

определяется совместно оргкомитетом  и ж ю ри ш кольного или м униципального этапа. 

П оказ работ проводится, как правило, в очной форме (допускается и дистанционная 

форма). В связи с необходимостью  объективной и качественной оценки работ, а такж е 

предоставления участникам  олимпиады  возм ож ности ознакомления с результатами 

проверки и проведения апелляций, реком ендуется определять победителей и призёров 

олимпиады не ранее чем через день после проведения олимпиады. О кончательное 

подведение итогов олимпиады  возмож но только после показа работ и проведения 

апелляций.

7.7. Д истанционны й показ работ проводится только для участников олимпиады.

7.8. У частник им еет право задать члену ж ю ри вопросы  по оценке приведённого 

им решения.

7.9. В о время очного показа работ участникам  олимпиады  запрещ ается иметь 

при себе письменны е принадлежности.

7.10. Н е реком ендуется осущ ествлять показ работ в день проведения олимпиады.

7.11. Н е допускается изменение баллов во время показа работ.

8. Порядок рассмотрения апелляций по результатам проверки жюри 

олимпиадах заданий
8.1. А пелляция проводится в случаях несогласия участника олимпиады  

с результатам и оценивания его олимпиадной работы  (в том  числе и в случае, если 

баллы вы ставлены  неверно по техническим  причинам).

8.2. Н е реком ендуется осущ ествлять проведение апелляций в день проведения 

олимпиады.

8.3. Для проведения апелляции участник олимпиады подает письменное заявление. 

Заявление на апелляцию  принимается в течение одного астроном ического часа после
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окончания показа работ на имя председателя ж ю ри в установленной форме 

(П рилож ение 2).

8.4. Рассмотрение апелляции проводится в спокойной и доброж елательной 

обстановке. У частнику олимпиады, подавш ему апелляцию , предоставляется 

возмож ность убедиться в том, что его работа проверена и оценена в соответствии 

с критериям и и методикой, разработанны ми предметно-методической комиссией.

8.5. П ри рассм отрении апелляции присутствует участник олимпиады, подавш ий 

заявление и члены  жю ри, проверявш ие данную задачу, ответственны й за  класс 

(параллель) и председатель жюри.

8.6. К ритерии и методика оценивания олимпиадны х заданий не могут быть 

предметом  апелляции и пересмотру не подлежат.

8.7. Реш ения по апелляции принимаю тся просты м больш инством  голосов. В случае 

равенства голосов председатель ж ю ри имеет право реш аю щ его голоса.

8.8. П о результатам  рассм отрения апелляции вы носится одно из следую щ их 

решений:

• об отклонении апелляции и сохранении вы ставленны х баллов;

• об удовлетворении апелляции и корректировке баллов.

8.9. Реш ения по апелляции являю тся окончательны ми и пересмотру не подлежат.

8.10. Рассмотрение апелляции оф ормляется протоколом  (П рилож ение 3), который 

подписывается членам и жюри.

8.11. П ротоколы  рассмотрения апелляции передаю тся председателю  ж ю ри 

для внесения соответствую щ их изменений в протокол и отчётную  документацию .

8.12. Д окументам и по проведению  апелляции являю тся:

• письменны е заявления об апелляциях участников олимпиады;

• журнал (листы) регистрации апелляций.

9. Подведение итогов олимпиады
9.1. П обедители и призёры олимпиады  определяю тся в каждой из параллелей отдельно. 

И тоговы й результат каж дого участника подсчиты вается как сумма полученны х этим  

участником  баллов за  реш ение каждой задачи с учётом  апелляции.

9.2. П обедители и призёры  олимпиады  определяю тся на основании рейтинга 

и в соответствии с квотой, установленной организатором  этого этапа.

Примечание: победителем и призёром олимпиады признаётся участник,

набравш ий число баллов, установленное организатором соответствующего этапа.
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9.3. П редседатель жю ри передает протокол по определению  победителей и призёров 

в оргком итет для подготовки приказа об итогах регионального этапа олимпиады.

9.4. П редставительство м униципальны х образований Российской Ф едерации 

на региональном  этапе олимпиады  по физике определяется соответствую щ ими 

нормативны ми документами.

9.5. П ри реш ении вопроса о приглаш ении участника на региональны й этап олимпиады 

на основании результата, показанного на муниципальной олимпиаде, может 

запраш иваться копия его работы  для проведения координации полученны х баллов 

за  реш ения задач в соответствии с критериями, утверж дённы ми предметно­

методической комиссией. Если после координации произош ло сниж ение баллов, 

об этом  в обязательном порядке уведом ляется участник олимпиады.

10. Перечень справочных материалов, средств связи и электронно­

вычислительной техники, разрешённой к использованию 

во время проведения олимпиады
10.1. В о время туров участникам  олимпиады  запрещ ено пользоваться какими-либо 

средствами связи.

10.2. У частникам  олимпиады  запрещ ается приносить в аудитории свои тетради, 

справочную  литературу и учебники, электронную  технику (кроме непрограмм ируемы х 

калькуляторов): телефоны , iPad, «умные» часы, и т.д.

11. Список интернет-ресурсов

http://physolym p.ru С айт олимпиад по физике

http://w w w .4ipho.ru/ С айт подготовки национальн^хх команд по физике

и по естественны м наукам к меж дународны м 
олимпиадам

http://potential.org.ru Ж урнал «П отенциал»

http://kvant.m ccm e.ru Ж урнал «Квант»

http://edu-hom elab.ru С айт олимпиадной ш колы при М Ф ТИ  по курсу
«Э кспериментальная физика»

http://olym p74.ru О лим пиады  Челябинской области (Ф М Л  31)

http://physolym p.spb.ru О лим пиады  по физике Санкт-П етербурга
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http://vsesib.nsesc.ru/phvs.htm l О лим пиады  по физике Н ГУ

http://genphvs.phys.m su.ru/ol/ О лим пиады  по физике М ГУ

m ephi.ru/schoolkids/olim piads/

http://m osphvs.olim piada.ru/

http://w w w .belpho.org/

О лим пиады  по физике Н И Я У  М И Ф И  

М осковская олимпиада ш кольников по физике 

Белорусские О лимпиады
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12. Список рекомендуемой литературы 
Учебники и учебные пособия

1. Козел С.М. Ф изика 10-11. П особие для учащ ихся и абитуриентов. (в двух

частях). —  М .: М немозина. 2010.

2. Бутиков Е.И ., К ондратьев А.С. Ф изика: М еханика. —  Ф изматлит, 2004.

3. Бутиков Е.И., К ондратьев А.С. Физика: Э лектродинамика. Оптика. —  Ф изматлит, 

2004.

4. Бутиков Е.И ., К ондратьев А.С. Физика: Строение и свойства вещ ества. —  

Ф изматлит, 2004.

5. К икоин А.К., К икоин И .К ., Ш амеш  С.Я., Э венчик Э.Е. Ф изика: У чебник для 10 

класса ш кол (классов) с углублённы м  изучением  физики. —  М .: П росвещ ение, 2004.

6. М якиш ев Г.Я. У чебник для углублённого изучения физики. М еханика. 9 класс. —  

М.: Дрофа, 2006.

7. М якиш ев Г.Я ., Синяков А.З. Ф изика. М олекулярная физика. Термодинамика: 10 

класс: У чебник для углублённого изучения физики. —  М .: Дрофа, 2008.

8. М якиш ев Г.Я., Синяков А.З., Слободсков Б.А. Ф изика: Электродинамика: 10-11 

классы: У чебник для углублённого изучения физики. —  М.: Дрофа, 2006.

9. М якиш ев Г.Я ., Синяков А.З. Физика: К олебания и волны. 11 класс: У чебник для 

углублённого изучения физики. —  М.: Дрофа, 2006.

10. М якиш ев Г.Я., Синяков А.З. Физика: Оптика. К вантовая физика. 11 класс: 

У чебник для углублённого изучения физики. —  М.: Дрофа, 2006.

11. К абардин О.Ф., Орлов В.А. Э кспериментальны е задания по физике. 9-11 

классы. —  М.: Вербум  —  М , 2001.

12. Дж. Сквайрс., П рактическая физика. —  М.: И здательство М ир, 1971.
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13. Сборники задач и заданий по физике

1. Баканина Л.П., Белонучкин В .Е ., Козел С.М. Сборник задач по физике для 10-11 

классов с углублённы м  изучением  физики /П од редакцией С.М. Козелла, М .:В ербум  —  

М, 2003.

2. В сероссийские О лимпиады  по физике. 1992-2004/Н аучные редакторы: С.М .Козел,

В .П .Слободянин. М .:В ербум  —  М, 2005.

3. Задачи по ф изике/ П од редакцией О.Я. Савченко, —  Н овосибирск; 

Н овосибирский государственны й университет. 2008.

4. С.М. Козкл, В.А. Коровин, В.А. Орлов, И .А , И оголевич, В.П. Слободянин. 

Ф И ЗИ К А  10-11 классы. С борник задач и заданий с ответами и реш ениями. П особие для 

учащ ихся общ еобразовательн^1х учреж дений. М .; М немозина, 2004.

5. С борник задач для подготовки к олимпиадам  по физике «О сновы механики», 

7 класс/ П од редакцией М .Ю . Замятнина. Сириус, М Ф ТИ

6. С борник задач для подготовки к олимпиадам  по ф изике «Тепловы е явления. 

П остоянны й ток. Оптика», 8 класс/ П од редакцией М .Ю . Замятнина. Сириус, М Ф ТИ

7. Гольдф арб Н.И. Физика: Задачник: 9-11 классы: У чебное пособие для

общ еобразовательны х учреж дений. —  М.: Дрофа, 2007.

8. С.Д. Варламов, В.И. Зинковский, М .В. Семёнов, _  Задачи М осковских городских 

олимпиад по физике 1986 -  2005. М.: И здательство М Ц Н М О , 2006.

9. К абардин О.Ф., Орлов В.А ., Зильберман А.Р. Физика: Задачник: 9-11 классы: 

У чебное пособие для общ еобразовательны х учреж дений. —  М.: Дрофа, 2004.

10. К абардин О.Ф., Орлов В.А. М еж дународны е физические О лим пиады  ш кольников 

/П од редакцией В.Г. Разумовского. —  М.: Н аука, 1985.

11. А.С. Кондратьев, В.М . У здин. Физика. Сборник задач, —  М.: Ф изматлит, 2005.

12. М .С. Красин. Реш ение слож ных и нестандартны х задач по физике. Эвристические 

приёмы поиска реш ений. —  М.: И лекса, 2009.

13. Слободецкий И .Ш ., Орлов В.А. В сесою зны е О лим пиады  по физике: П особие для 

учащ ихся. —  М.: П росвещ ение, 1982.

14. Ч ерноуцан А.И. Физика. Задачи с ответами и реш ениями —  М  .: В ы сш ая школа, 

2008.

15. С.Н. М анида. Ф изика. Реш ение задач повы ш енной сложности. И здательство С.- 

П етербургского университета, 2004.

16. Буховцев Б.Б., К ривченков В.Д ., М якиш ев Г.Я ., Сараева И.М . С борник задач по 

элем ентарной физике. П особие для самообразования. М.: Ф изматлит. 2000.
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Программа всероссийской олимпиады школьников по физике 
с учётом сроков прохождения тем

К ом плекты  заданий различны х этапов олимпиад составляю тся по принципу

«накопленного итога» и могут вклю чать как задачи, связанные с разделами ш кольного 

курса физики, которые изучаю тся в текущ ем  году, так и задачи по пройденны м ранее 

разделам.

Приложение 1

В ы деленны е ж ёлты м  цветом тем ы  не следует вклю чать в задания ближ айш ей 

олимпиады, в дальнейш ие - можно.

В столбце «М есяц» указы ваю тся примерны е сроки (календарны й месяц) прохож дения 

темы.

7 класс
Темы занятий ориентированы  на наиболее распространённы е учебники и программы.

1. П ёры ш кин А.В. Ф изика-7, М ., Дрофа;

2. Громов С.В., Родина Н.А. Ф изика-7, М ., П росвещ ение.

№ Тема Месяц П римечания

1 И зм ерение ф изических величин. Ц ена деления. 

Единицы  измерений физических величин. П еревод 

единиц измерений. П огреш ность измерения 

(общ ие понятия).

9 Расчёт погреш ности 

потребуется только на 

заклю чительном  этапе 

олимпиады  в 8 классе!

2 М еханическое движение. Путь. П еремещ ение. 

Равном ерное движение. Скорость. Средняя 

скорость. Граф ики зависим остей величин, 

описываю щ их движение. Работа с графиками, в 

т.ч. культура построения граф иков . О бщ ее 

понятие об относительности движения. Слож ение 

скоростей для тел, движ ущ ихся параллельно.

10

1. Ш кольны й этап олимпиады
М атематика! Н еобходимо принимать во внимание, 
что ш кольники не знаком ы  с понятием  корня и не 

изучали тригоном етрию

10

3 Объём. М асса. П лотность. Смеси и сплавы. 11 Если 2 этап проходит
в середине декабря, 
то можно вклю чать 
эту тему
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1. М униципальный этап олимпиады
М атематика! Ш кольники ум ею т реш ать линейные 

уравнения, знаю т признаки равенства 

треугольников, параллельность прямых.

11-12

И нерция. Взаим одействие тел. Силы в природе 

(тяжести, упругости, трения). Закон Гука. 

С лож ение параллельного сил. Равнодействую щ ая.

12-1

2. Региональный этап олимпиады. 
О лимпиада М аксвелла

Н а эксперименталь­
ном туре надо уметь 
пользоваться:
линейкой, часами, 
мерны м цилиндром, 
весами.

М еханическая работа для сил, направленных вдоль 
перемещ ения, мощ ность, энергия.

Граф ики зависим ости силы от перемещ ения и 

мощ ности от времени.

1 (4) Основные понятия. 
В ы числение работы  
через площ адь под 
графиками 
перемещ ения и 
мощ ности.

П росты е механизмы, блок, рычаг. М ом ент силы. 

П равило моментов (для сил, леж ащ их в одной 

плоскости и направленных вдоль параллельных 

прям^1х). Золотое правило механики. КПД.

3 (5)

7

У
Давление. 4 (1)

О сновы  гидростатики. Закон Паскаля. 

А тмосф ерное давление. Гидравлический пресс. 

Сообщ аю щ иеся сосуды. Закон Архимеда. 

П лавание тел. Воздухоплавание.

4 (2)

этап олимпиады4. Заклю чительны й 
М аксвелла.
!!! Здесь и далее м ож ет потребоваться умение 

работать с графиками. П остроение, расчёт 

площ ади под графиком, проведение касательной 

для учёта скорости изменения величины. 

М атематика! Ш кольники знаю т начальные 

сведения об окруж ности и некоторы е её свойства 

(диаметр, хорда, касательная). Ф ормулы 

сокращ ённого ум нож ения (разность квадратов, 

сумма и разность кубов).

Н а эксперименталь­
ном туре надо уметь 
пользоваться
динамометром.

О ценивается культура 

построения графиков.
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8 класс
Темы занятий ориентированы  на наиболее распространённы е учебники и 

программы. В 8-м классе расхож дения меж ду программами Г ром ова С.В. и 

П ёры ш кина А.В. становятся очень сущ ественными. П редм етно-м етодическим  

комиссиям  реком ендуется придерж иваться программы, соответствую щ ей учебнику 

П ёры ш кина А.В.

№ Тема Месяц П римечания

1 Тепловое движение. Температура. В нутренняя 

энергия. Теплопроводность. Конвекция. Излучение.

9 О сновные понятия без 

формул.

2 К оличество теплоты . У дельная теплоёмкость 

вещ ества. У дельная теплота сгорания, плавления, 

испарения. У равнение теплового баланса при 

охлаж дении и нагревании.

9-10

3 А грегатны е состояния вещ ества. Плавление. 

У дельная теплота плавления. И спарение. Кипение. 

У дельная теплота парообразования.

10

1. Ш кольны й этап олимпиады.
М атематика! Н еобходим о принимать во внимание, 

что ш кольники не знаком ы  с понятием  корня и не 

изучали тригонометрию .

10

4 М ощ ность и К П Д  нагревателя. М ощ ность тепловы х 

потерь. У равнение теплового баланса с учётом  

ф азовых переходов, подведённого тепла и потерь.

11-12 Если второй этап 

проводится в середине 

декабря, то можно

вклю чать эту тему

2. М униципальный этап олимпиады.
М атематика! Ш кольники знаю т теорем у П ифагора, 

квадратны е корни и элем енты  тригоном етрии (sin, 

cos и tg  острого угла).

11-12

5 Работа газа и пара при расш ирении. Д вигатель 

внутреннего сгорания. П аровая турбина. К П Д  

теплового двигателя.

12 О сновные понятия 

без формул.

3. Региональный этап олимпиады. 
О лимпиада М аксвелла.

1 Н а эксперименталь­
ном туре надо уметь
пользоваться:
ж идкостны м  м аном ет­

ром, барометром, 

тонометром , терм о­

метром/термопарой.

6 Э лектризация. Два рода зарядов. Взаим одействие 

заряж енны х тел. П роводники и диэлектрики.

1 О сновные понятия 

без формул.
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Электрическое поле. Д елим ость электрического 

заряда. Электрон. Строение атомов.

Э лектрический ток. И сточники электрического 

тока. Э лектрическая цепь и её составны е части.

Сила тока. Э лектрическое напряжение. 

Э лектрическое сопротивление проводников.

У дельное сопротивление.

Закон О ма для участка цепи. П оследовательное и 

параллельное соединение проводников. Расчёт 

просты х цепей постоянного тока.

Н елинейны е элем енты  
характеристики (ВАХ).

вольтамперные 2-3 Н а уровне В А Х  (лампа 
накаливания, диод)

10 Работа и мощ ность электрического тока. Закон 

Д ж оуля -  Ленца.

4 Заклю чительны й этап олимпиады М аксвелла.
Н е обязательно, но целесообразно, в 

индивидуальном  порядке изучение понятия 

потенциала. П ересчёт симм етричной звезды  в 

треугольник и обратно.

!!! Н ачиная с этого этапа и далее на 
экспериментальною  турах элем ентарны й учёт 

погреш ности обязателен!

М атематика! П ройдены  квадратны е корни и 

квадратны е уравнения. Теорема Виета.

Для эксперименталь­
ного тура: резисторы, 

реостаты, лампы  

накаливания, 

источники тока. 

Э лектроизм ерительны е 
приборы: амперметр, 

вольтметр, омметр, 

мультиметр.

11 М агнитное поле. Силовые линии. М агнитное поле 

прямого тока. М агнитное поле катуш ки с током. 

Э лектромагниты. П остоянны е магниты. М агнитное 

поле Земли. Д ействие магнитного поля на 
проводник с током.

О сновные понятия 

без формул.

12 И сточники света. Распространение света. Тень и 

полутень. К ам ера -  обскура. О траж ение света. 

Законы  отраж ения света. П лоское зеркало. О бласть 
видимости изображений.

О сновные понятия. 

У мение строить ход 

лучей.

13 П релом ление света. Законы  преломления (формула 
Снелла). Линзы. Ф окус и оптическая сила линзы. 

П остроения хода лучей и изображ ений в линзах. 

О бласть видим ости изображений. Ф отоаппарат. 

Близорукость и дальнозоркость. Очки.

М атематика! М алы е углы  и понятие радианной 

меры угла (изучить факультативно).

О сновные понятия 

без ф ормулы тонкой 
линзы.

У мение строить ход 

лучей.
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9 класс

В 9-м классе сложная ситуация с программами. В рамках подготовки к ОГЭ 

и в ущ ерб механике, больш ая часть времени уделяется бы строму поверхностному 

прохождению  (не изучению ) на описательном уровне всех тем  ш кольной физики. 

В более вы игры ш ном полож ении оказываю тся ф изико-м атематические лицеи 

и специализированны е ш колы, в которых за  счёт предпрофильны х часов и элективны х 

курсов удаётся дать курс механики на глубоком уровне. В этом  случае обучение может 

вестись по первому том у М якиш ев Г.Я. Ф изика (т. 1 - 5) "Дрофа".

№ Тема Месяц П римечания

1 К инем атика материальной точки. Системы 

отсчёта. Равном ерное движение. Средняя 

скорость. М гновенная скорость. У скорение. 

Прямолинейное равнопеременное движение. 

С вободное падение. Граф ики движ ения (пути, 

перемещ ения, координат от времени); графики 

скорости, ускорения и их проекций в зависимости 

от времени и координат.

9-10

2 Д виж ение по окружности. Н орм альное и 

тангенциальное ускорение. У гловое перемещ ение 

и угловая скорость.

10

1 Ш кольны й этап олимпиады
М атематика! П ройдены  тригоном етрические 

функции.

10

3 О тносительность движения. Закон сложения 

скоростей. А бсолю тная, относительная и 

переносная скорость.

10-11 Если второй этап 

проводится в декабре, 

то  можно вклю чать эту

тему

4 К риволинейное равноускоренное движение. 

П олёты  тел в поле однородной гравитации. Радиус 

кривизны  траектории.

10-11 Если второй этап 

проводится в декабре, 

то  можно вклю чать эту

тему

5 К инем атические связи (нерастяж имость нитей, 

скольж ение без отрыва, движ ение без 

проскальзывания). П лоское движ ение твёрдого 

тела.

11

2. М униципальный этап олимпиады
М атематика! П ройдены  тригоном етрические 

ф ункции (sin, cos, tg) двойного угла, методы

11-12 Задач на динамику 
бы ть не должно!
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реш ений уравнений вы соких степеней.

6 Д инам ика материальной точки. Силы. В екторное 

сложение сил. Законы  Нью тона.

12

7 Д инам ика систем с кинематическими связями 12-1

3. Региональный этап олимпиады
в олимпиадах регионального и заклю чительного 
этапа могут быть задачи на слож ение ускорений в 

разны х поступательно движ ущ ихся системах 

отсчёта.

1 Д опускаю тся задачи 

на динамику 

материаль-ной точки!

Для
экспериментального
тура: П лоские зеркала.

8 Гравитация. Закон Всем ирного тяготения. П ервая 

космическая скорость. П ерегрузки и невесомость. 

Ц ентр тяжести.

1

9 Силы трения. Силы сопротивления при движ ении 

в ж идкости и газе.

1-2

10 Силы упругости. Закон Гука. 2

11 Импульс. Закон сохранения импульса. Ц ентр масс. 

Теорема о движ ении центра масс. Реактивное 

движение.

2-3

12 Работа. М ощ ность. Энергия (гравитационная, 
деф орм ированной пружины). Закон сохранения 

энергии. У пругие и неупругие взаимодействия. 

Д иссипация энергии.

3-4

13 Статика в случае непараллельны х сил. У стойчивое 

и неустойчивое равновесие.

4

4. Заклю чительны й этап олимпиады
М атематика! Не обязательно , но целесообразно в 

индивидуальном  порядке изучение производной, 

её ф изического смысла. П ройдены  прогрессии.

4 Д ля эксперименталь­
ного тура:
Стробоскоп. Л ампы 

накаливания, диоды

в т.ч. светодиоды 

(на уровне ВАХ).

14 М еханические колебания. М аятник. 

Гарм онические колебания. Волны. О пределения 

периода колебаний, амплитуды, длины  волны, 

частоты).

4-5 О сновные понятия и 

определения. Без задач 

на расчёт периодов и 

без ф ормул периодов 

маятников.

15 О сновы  атомной и ядерной физики. 5 О сновные понятия 

без формул
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В 10-м классе сущ ествует два типа программ. П о одному из них первые месяцы 

углублённо повторяется механика. И  лиш ь к концу первого полугодия начинается 

изучение газовы х законов. Заканчивается год электростатикой и конденсаторами. Весь 

остальной материал -  постоянны й ток, магнитные явления, переменны й ток, оптика, 

атомная и ядерная ф изика изучается в 11 -м классе.

В тех ш колах, где в 9-м классе велась предпрофильная подготовка, 

вы свобож дается дополнительное время (за счёт сущ ественного сокращ ения часов 

на повторение механики) и практически сразу начинается изучение м олекулярной 

физики на углублённом  уровне. В о втором  полугодии полностью  изучается 

электростатика и законы  постоянного тока. Заканчивается год изучением  магнитных 

явлений без рассм отрения самоиндукции и катуш ек индуктивности.

П редлагаем ы й план, в целях оптимизации подготовки национальных сборных 

к меж дународны м олимпиадам, ориентируется на второй тип  программ. В ы делены  

цветом темы, которые могут изучаться позднее в непрофильны х классах.

Реком ендованны е учебники и программы.

1. Козел С.М . Ф изика 10-11. П особие для учащ ихся и абитуриентов. (в двух 

частях). —  М .: М немозина. 2010.

2. М якиш ев Г.Я. Ф изика (т. 1 - 5) "Дрофа";

3. Ф изика-10 под ред. А.А. П инского. "Просвещ ение".

10 класс

№ Тема Месяц П римечания

1 Газовы е законы. И зопроцессы . Законы  Д альтона и 

Авогадро. Температура.

9

2.1 О сновы  М КТ. 10

2.2 П отенциальная энергия взаим одействия молекул. 10 О сновные понятия

без формул.

1. Ш кольны й этап олимпиады 10 Без газовых законов!

3 Термодинамика. В нутренняя энергия газов. 

К оличество теплоты . 1-й закон  термодинамики. 

Теплоёмкость. А диабатны й процесс. Ц икл Карно.

11

4 Н асы щ енны е пары, влажность. 11
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2. М униципальный этап олимпиады 11-12 Без газовых законов!

5 П оверхностное натяжение. Капилляры. К раевой 

угол. Смачивание и несмачивание.

12

6 Электростатика. Закон Кулона. Электрическое 

поле. Н апряж ённость. Теорема Гаусса. П отенциал.

12-1

3. Региональный этап олимпиады. 1 В озм ож ны  задачи

на М КТ, газовые 

законы  и 

термодинамику. 

Ц иклов и влажности 
нет!

7 П роводники и диэлектрики в электростатических 

полях.

1

8 Конденсаторы. Соединения конденсаторов. 

Энергия конденсатора. О бъём ная плотность 
энергии электрического поля.

1

9 ЭДС. М етоды  расчета цепей постоянного тока 

(в т.ч. правила Кирхгоф а, методы узлов^хх 

потенциалов, эквивалентного источника, 

налож ения токов и т.п.). Н елинейны е элементы.

2

10 Работа и мощ ность электрического тока. 3

11 Э лектрический ток в средах. Электролиз. 4

4. Заклю чительны й этап олимпиады.
М атематика! В физмат. классах пройден 

логарифм.

4 Д ля эксперимен­
тального тура:
К онденсаторы,

транзисторы . 

И зм ерительны е 

приборы: психрометр

12 М агнитное поле постоянного тока. Силы Л оренца 

и Ампера.

5
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1. Козел С.М. Ф изика 10-11. П особие для учащ ихся и абитуриентов. (в двух 
частях). —  М.: М немозина. 2010.

2. Ф изика-11 под ред. А.А. Пинского. "П росвещ ение";
3. М якиш ев Г.Я. Ф изика (т. 1 - 5) "Дрофа".

11 класс
В 11 классе придерживаемся логики выбранной в 10 классе.

№ Тема Месяц П римечания

1 Закон индукции Ф арадея. В ихревое поле. 

И ндуктивность, катуш ки, К,Ь,С  - цепи.

10 Е сли второй этап 

проводится в середине 

декабря, то можно 

вклю чать эту тему

1. Ш кольны й этап олимпиады 10

2 К олебания м еханические и электрические. 11

2 (муниципальный) этап олимпиады

М атематика! П ройдены  логарифмы.

11 Без механических 

колебаний!

3 П ерем енны й ток. Трансформатор. 11

4 Э лектром агнитны е волны. 12

5 Геом етрическая оптика. Зеркала (плоские и 

сферические). Закон Снелла. Призмы.

12

Ф ормула тонкой линзы. Системы  линз. 

О птические приборы. Очки.

12

3 (региональный) этап олимпиады

М атематика! П ройдены  производные.

1 Без геометрической 

оптики!

6 В олновая оптика. И нтерференция. Дифракция. 1-2

7 Теория относительности. 2

8 О сновы  атомной и квантовой физики. 3

9 Я дерная физика. 4-5

4 (заклю чительный) этап олимпиады

Н а заклю чительном  этапе могут предлагаться 

задачи на законы  К еплера и сферические зеркала. 

М атематика! П ройдены  интегралы.

4 Д ля эксперименталь­
ного тура: Генератор 
переменного напря­
жения, лазер, катуш ки 
индуктивности, 
дифракционны е 
реш ётки, 
осциллограф.
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ЗАЯВЛЕНИЕ УЧАСТНИКА ОЛИМПИАДЫ НА АПЕЛЛЯЦИЮ

Председателю жюри муниципального этапа 
Всероссийской Олимпиады школьников 
по физике ученика_____________^класса

Приложение 2

(полное название образовательного учреждения)

(фамилия, имя, отчество)

Заявление

Прошу пересмотреть проверку задачи № ____  в моей работе, так как я не согласен

с выставленными мне баллами. (Далее участник Олимпиады коротко обосновывает своё 

заявление.)

Дата

Подпись
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Приложение 3

ПРОТОКОЛ №

рассмотрения апелляции участника Олимпиады по физике

(Ф .И.О. полностью )

ученика класса_

(полное название образовательного учреж дения)

М есто проведения

(субъект Ф едерации, город)

Д ата и время

Присутствую т:

Ч лены  жюри: (указываю тся Ф.И.О. полностью ).

Ч лены  О ргкомитета: (указываю тся Ф .И.О. полностью ).

К раткая запись разъяснений членов ж ю ри (по сути апелляции)

Результат апелляции:

1) оценка, вы ставленная участнику О лимпиады , оставлена без изменения;

2) оценка, вы ставленная участнику О лимпиады, изм енена на _____________

С результатом  апелляции согласен (не согласен) 

заявителя).

(подпись

Ф.И.О.
Ф.И.О.
Ф.И.О.

Ф.И.О.
Ф.И.О.

Члены жюри

Подпись
Подпись
Подпись

Члены Оргкомитета
Подпись
Подпись
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