«Организация мероприятий
 с учащимися образовательных учреждений
 по  профилактике суицида»
(Рекомендации МОУ центр ППРК  «Гармония»)

По информации министерства общего и профессионального образования Ростовской области в 2009 году произошло 19 суицидов с несовершеннолетними, из них 13 завершенных и 6 попыток, в 2010 году – 35 случаев суицида, из них 20 завершенных и 15 попыток, за 9 месяцев 2011 года 40 суицидов, из них 19 завершенных, и 21 попытка. 

По данным Всемирной Организации Здравоохранения, к 2020 году самоубийства станут глобальной проблемой, так как суицид выйдет на второе место в мире по причине смертности, обойдя рак и уступая только сердечно-сосудистым заболеваниям.

Все сказанное выше наглядно демонстрирует актуальность проблемы детских и подростковых суицидов. 

В 90% случаев суицидальное поведение – это «крик о помощи», который должны уметь услышать взрослые. 

Профилактика суицида – комплексная, системная работа, которая имеет несколько профилактических уровней: общий, первичный, вторичный и третичный.
Стратегическая цель  профилактики – 
развитие личности подростка, которое включает в себя:
· осознание собственных ценностей, целей и смысла существования;
· развитие уверенности в себе;
· развитие навыков успешного взаимодействия с окружающими;
· развитие навыков и умений, необходимых для достижения поставленных целей, и как итог – формирование созидательной и активной жизненной позиции;
· формирование рефлексивной позиции, заключающейся в изучении, осознании и развитии внутреннего потенциала подростка.
Задачи профилактики:

· развитие коммуникативных навыков;
· формирование адекватной самооценки;
· снятие тревожности;
· улучшение микроклимата в классном коллективе;
-  развитие критического мышления;

· обучение эффективным способам выхода из кризисных ситуаций;
· разрешение конфликтов, регуляция эмоционального состояния;
· формирование ценностных ориентаций, ценностного отношения к жизни и здоровью;


- формирования навыков преодоления стрессов, умения делать разумный выбор;

- формирование у подростков навыков анализа и критической оценки информации, получаемой из различных источников, в том числе из СМИ, умения принимать собственные решения, противостоять групповому давлению – умения сказать «нет»;

- коррекция социально-психологических особенностей личности.

На этапе общей профилактики отдельных мероприятий, посвященных тематике самоубийств, нет. Профилактическая работа с подростками должна вестись косвенно, а не в прямом озвучивании.

Все проводимые на этом этапе мероприятия направлены на содействие адаптации ребенка и взрослого в учреждении образования. 
В целях эффективной физической адаптации учреждение образования соблюдает режим учебного процесса с учетом возрастных особенностей, рассадку детей в классе с учетом рекомендаций врача, организует питание в школе и др.
Психологической адаптации будет содействовать наличие благоприятного психологического климата в учреждении образования, психологическое здоровье педагогов и других субъектов образовательного процесса, учет индивидуальных особенностей учеников и педагогов в процессе организации деятельности, возможностей личностной реализации и др.
Для эффективной социальной адаптации важным является наличие сплоченного педагогического классного коллектива, общие для всего учреждения правила и нормы, традиции, ценности и др.
Мероприятия в рамках общей профилактики будут работать на поддержку адаптации, автоматически формируя (усиливая уже имеющиеся) антисуицидальные барьеры.

В воспитательной работе необходимо направить усилия на формирование ценностных ориентаций подростков - воспитывать чувство любви к себе, к другим, изучать ценности человеческой жизни. Следует обратить внимание на ценность здоровья, разъяснить о недопустимости экспериментирования со своим здоровьем. В подростковом возрасте формируется мировоззрение, идет поиск смыслов жизни. Рекомендуется проводить классные часы, дискуссии по этим темам. Главным итогом таких встреч должно быть то, что смысл жизни - в творческой созидательной деятельности.

Для учащихся можно предложить следующее: классные часы «Жизнь прекрасна», цикл занятий, классных часов, посвященных жизненным ценностям: 
-«Что такое оптимизм?», 
-Интерактивная игра «Радуга жизни» 
-КВН «Мозаика успеха» 
-Круглый стол для старшеклассников «Наша жизнь как ценность»
-«Уроки толерантности» 
-«Каким я себя вижу в будущем» 
-«Линия жизни»  
-Тематические классные часы «Алфавит духовности»:

· Альтруизм «Классный руководитель»  №2,  2005
· Аскетизм «Классный руководитель» №2,  2005

· Вера «Классный руководитель» №1, 2004

· Воля «Классный руководитель» №6,2004 
· Добро «Классный руководитель» №1, 2004

· Дружба «Классный руководитель» №4, 2004

· Жизненный путь «Классный руководитель»  №1, 2004

· Истина «Воспитание школьников» №9,2008 
· Личность «Классный руководитель» №4, 2004 
· Любовь «Классный руководитель» №4, 2004

· Мудрость «Классный руководитель» №7 2004
· Милосердие «Классный руководитель» №7 2004
· Мечтательность «Классный руководитель» №7 2004

· Надежда «Классный руководитель» №4,2004

· Настроение «Воспитание школьников» №9,2008
· Наука о душе – психология «Классный руководитель» №3,2004 
· Оптимизм «Классный руководитель» №2 2005

· Самооценка«Классный руководитель» №4,2009 
· Самопознание«Классный руководитель» №4,2009 
· Сила духа «Классный руководитель» №7,2004 
· Совесть «Классный руководитель» №2,2004 
· Слово «Воспитание школьников» №1,2009 «Классный руководитель» № 2,2006 
· Способности «Классный руководитель» №4,2009 
· Счастье «Классный руководитель» №2,2004

· Творчество «Классный руководитель» №2,2005

· Толерантность «Классный руководитель» № 4,2009 «Воспитание школьников» №2,2008 
· Ценности «Классный руководитель» №1,2004

· Человеколюбие «Классный руководитель» №3,2005

· Щедрость «Классный руководитель» №3,2005

Психологические акции:

 «Жизнь замечательных людей»  
«День без кон​фликтов»
«Я выбираю жизнь!» 
«Создание ситуации успеха»
«День без замечаний»
«День педагогической поддержки»
«День оптимизма»
«Как прекрасен этот мир»
«Добрая улыбка»
«Жизнь прекрасна» 
В рамках акций можно провести конкурс фотографий, выставку (темы жизненных ценностей), диспуты для старшеклассников («От противостоя​ния к пониманию!»), совместные уроки с учителями истории, русского языка и литературы (например, по произведениям поэтов Серебряного века, В. Шекс​пира «Ромео и Джульетта» или А.Н. Островского «Гроза»), разработать памятки для родителей и учащихся («О здоровой и радостной жизни», «Секреты хорошего настроения», «Будни» и др.) 



Важно оказывать подросткам помощь в самоутверждении, поддерживать веру в себя, создавать ситуации успеха для каждого ребенка. Взрослым нужно помочь ребенку найти деятельность, где он будет чувствовать себя значимым, будет иметь успех. В воспитательной работе важно делать акцент на положительные качества ребенка. 
Педагоги настоятельно рекомендуют детям посещение кружков, секций. Занятия спортом показаны детям с высоким уровнем тревожности, страхами, агрессией. Участие ребенка в школьной или общественной деятельности, в спорте или музыке способствует самореализации личности подростка. Важно ребенку иметь позитивные увлечения, тогда менее вероятно появление у него интереса к табаку, алкоголю, наркотикам, экспериментам со своим здоровьем.  У детей, занятых и учебой в школе, и дополнительными видами деятельности, формируется умение ценить время, распределять его, познавать новое, творить, трудиться, быть активным в жизни, добиваться поставленных целей. Занятия на компьютере, посещение Интернет должны быть дозированными, контролируемыми взрослыми.  


Классные и внешкольные мероприятия будут содействовать формированию ценностных ориентаций, позитивного образа Я, уникальной и неповторимой личности, коммуникативной компетентности, ценностного отношения к жизни и др. 
Первичная профилактика суицидального поведения школьников включает основные направления:

· Выявление учащихся, находящихся в кризисном состоянии, группы суицидального риска.
· Психолого-педагогическое сопровождение учащихся, находящихся в кризисном состоянии, группы суицидального риска.
· Профилактика возникновения суицидальных намерений у школьников.
Работу по профилактике суицида необходимо вести в первую очередь со следующими категориями детей: 

· дети группы риска;

· второгодники;

· отличники, одаренные дети;

· дети, изолированные в классном коллективе; 
· дети, находящиеся под опекой; 
· дети с нарушениями психофизического развития.   

Дети с высокой  степенью суицидального риска могут направляться образовательными учреждениями в центр психолого-педагогической  реабилитации и коррекции «Гармония» для прохождения реабилитации с использованием специального оборудования комнаты психологической и эмоциональной разгрузки.

Одним из важных направлений превентивной деятельности педагога является работа с семьей. Можно выделить некоторые формы такой деятельности, например, «Родительский лекторий» или  тематические родительские собрания - информирование родителей о: 
возрастных психолого-педагогических особенностях детей и подростков, кризисных периодах детства;

особенностях адаптации детей и подростков в изменившихся условиях и формах родительской помощи и поддержки; 
возможных причинах трудностей в обучении; 
стилях семейного воспитания;

разрешении семейных конфликтов;

роли семьи и межличностных отношений в формировании отклоняющегося поведения.
Эффективными будут совместные мероприятия родителей с детьми с учетом возрастных особенностей: праздники, соревнования, конкурсы  и т.д..
Советы для родителей по профилактике подростковых суицидов

1. Открыто обсуждайте семейные и внутренние проблемы детей. 

2. Помогайте своим детям строить реальные цели в жизни и стремиться к ним. 

3. Обязательно содействуйте в преодолении препятствий. 

4. Любые стоящие положительные начинания молодых людей одобряйте словом и делом. 

5. Ни при каких обстоятельствах не применяйте физические наказания. 

6. Больше любите своих подрастающих детей, будьте внимательными и, что особенно важно, деликатными с ними. 

Некоторые дети в возрасте 10-14 лет не считают своих родителей заслуживающими уважения и любви. Чтобы этого не произошло, известный психолог-педагог Л.М. Фридман разработал одиннадцать заповедей, которыми необходимо руководствоваться в отношениях с детьми:
1. Принимай ребенка таким, какой он есть. Природа создает детей очень прихотливо и сложно, перемешивая в генном наборе ребенка качества и свойства многих десятков предков, а не только прямых родителей. Поэтому в одной и той же семье могут родиться и красивые, здоровые, умные дети, и дети, прямо противоположные первым. И каждого ребенка независимо от его качеств родители должны принять с любовью. Ведь только безоговорочная любовь родителей поможет одним детям сохранить и развить свою красоту, ум, здоровье, а другим - скорректировать свои недостатки и проявить достоинства.

2. Никогда не приказывай по прихоти. Не вмешиваться в жизнь ребенка столь же опасно, как и вмешиваться непрестанно. Изводить малыша по пустякам - значит оглуплять ребенка: он уже не сможет отличать мелочь от серьезного проступка.

3. Никогда не принимай решения в одиночку. Каждый родитель может вносить предложения, но принимать решения надо лишь при достижении между родителями единогласия. И отец, и мать в равной степени обладают правом вето. Когда дети достигли дошкольного возраста, следует включать их в обсуждение семейных дел. Постепенно они должны получить право не только совещательного, но и решающего голоса в семейном совете.

4. Собственное поведение родителей - решающий фактор в воспитании детей. Особенно вредны для детей шумные и бурные скандалы между родителями: от них дети страдают больше, чем родители.

5. Больше разговаривай с ребенком. Чаще вызывай детей на разговор о работе, о домашних делах и счетах, о предстоящем отпуске и т.д. Спорь с ребенком, но уважительно относись его к мнению. Радуйся, что у детей возникают собственные взгляды, свои убеждения, даже если они отличны от твоих. Умей признавать свою неправоту.

6. Не допускай никаких излишеств в подарках детям. Реклама - этот бич. Дети, соблазнившись рекламой, осаждают нас. В результате родители разучиваются отказывать детям, хотя порой отказ приносит больше пользы, так как учит отличать необходимое от излишнего. Излишество в подарках приучает ребенка к иждивенчеству.

7. Во всем нужно действовать собственным примером. Личный пример, зовущий к подражанию, - единственный способ завоевать уважение детей. Трудно запретить взрослеющему ребенку курить, если сам родитель курит. Нельзя добиться аккуратности и вкуса в одежде девочки, если мама неаккуратно и безвкусно одевается.

8. Объединяйтесь, когда нужно преодолеть какие-то трудности, все делайте сообща. Семья - частная республика. Дети - члены этой республики, и все дела, все радости и беды должны быть общими. Обязанности в семье необходимо распределять. Мать должна быть организатором семейного дела, его руководителем, а не слугой.

9. В раннем детстве важно приучить детей к чистоте. Поэтому следует установить особые правила уборки, которую должны выполнять дети. В глазах твоих детей режим должен быть целесообразным и разумным. Если ты требуешь, чтобы дети в определенный час сходились к обеду и садились за стол вместе с другими членами семьи, то они должны понимать, что такой порядок необходим, чтобы облегчить работу по приготовлению обеда и уборке после него. Если ты требуешь, чтобы дети не оставляли недоеденных кусков, то они должны понимать, что это необходимо из уважения к труду родителей, на деньги которых эти продукты куплены. Ребенок должен понимать, что подобное требование не пустая родительская прихоть.

10. Держи двери дома открытыми. Дети не должны чувствовать, что привязаны к дому веревкой. Они должны быть свободными и должны чувствовать себя свободными. Двери дома должны быть открыты для входа друзей детей, для выхода детей в более широкий мир соседей, товарищей, друзей, подруг. Необходимо доверять детям, они должны научиться быть самостоятельными, а ведь это совсем непросто. Надо помочь детям выработать у себя чувство личной ответственности за свободный выбор. Если в семье доброе, уважительное отношение друг к другу, родители не злоупотребляют запретами, а больше прибегают к деликатным советам, заинтересованному обсуждению всех семейных дел, дети ничего не будут скрывать от родителей. Это даст родителям прекрасную возможность вовремя предостеречь ребенка от необдуманных поступков.

11. Устранись в положенное время. Конечно, грустно, когда дети покидают родное гнездо, но это необходимо для них. Им пришло время жить самостоятельно, и родители должны устраниться, не мешать им. Одно из назначений семьи - выявить в каждом ребенке все лучшее, что в нем есть. Развить и отдать это лучшее на общее благо. Воспроизводство жизни во всех ипостасях и ее изменение к лучшему - общая и конечная цель совместной жизни мужа и жены. А дети, отделившись от вас, начав свою самостоятельную жизнь, начнут новый цикл жизни, для того чтобы жизнь никогда не кончалась

Родители могут сказать: «Рассуждать каждый умеет… Что делать, если ребенок не слышит того, что ему говорят?». Как взаимодействовать с ребенком?

Рассмотрим взаимодействие родители — дети с точки зрения не только психологии, но и энергии. Энергетика человека, его мысли, слова создают вокруг него определенное биополе. Оно может быть разрушительное и созидательное, сильное и слабое. Это зависит в основном от сознания человека. Знает человек об этом или нет, но энергия играет важную роль при взаимодействии людей. Энергетическая связь родители — ребенок очень тесная и мощная. Между ними должен происходить взаимообмен энергиями. Если родители добровольно не дают эту энергию (мало уделяют внимания, не дают энергию любви), дети берут ее сами, это закон самосохранения. Они просто «вампирят» через привлечение к себе внимания, пытаются разозлить, выводят родителей и учителей из себя, всячески «вырывают» их из зоны комфорта. Дети получают свое, как умеют, часто вредя себе. 

Когда ребенку дается жизнь, в него и в его родителей закладываются энергии любви, благодарности, уважения. Задача родителей - помочь раскрыть этот кладезь энергии внутри ребенка, создать условия для пробуждения позитивной энергии. Если условия негативные, то и энергия пробуждается негативная. Если в доме царят уважение, доверие, любовь, такая же энергия пробуждается и в ребенке, становится доминантной при общении ребенка с окружающим миром. Если в доме преобладают недоверие, обиды, агрессия, такая же энергия пробуждается в ребенке, он ею «пахнет». Он и ведет себя соответствующим образом, по-другому не может. Ему сложно жить, и с ним нелегко. 

Что можно пожелать родителям подростков?
Умеренности в проявлении родительских чувств по отношению к детям. Например, быть просто добрым, а не злым или добреньким; быть внимательным, а не назойливым или безразличным; быть руководителем, а не надсмотрщиком или потакателем капризов; быть собеседником, а не лектором или "стенкой"... Если есть в мире кто-то, кто нужен и кому ты нужен - уходить отсюда нельзя.
Самое важное – проявление любви к ребенку. Любовь близких – то, что дает подростку силы, уверенность, смысл, желание жить, радоваться. 

Надо научиться принимать своих детей такими, какие они есть. Ведь это мы, родители, формируя отношения, помогая ребёнку в его развитии, получаем результат воздействия, результат своего труда. "Что посеешь, то и пожнёшь!" - гласит народная мудрость.

Принятие человека таковым, каким он является, принятие его сущности и сути его существования на Земле - и есть Любовь в истинном её проявлении.

Поэтому совет родителям прост и доступен: "Любите своих детей, будьте искренне и честны в своём отношении к своим детям и к самим себе". 

